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Preneg le nythme des mandes

Quand les vacances ont un impact positif
sur le territoire

Labellisée Green Destination, la Destination Granville Terre et Mer invite d vivre le territoire autrement a
travers des expériences qui allient immersion, transmission et engagement. De la rénovation du moulin de
Vaucelles & la rencontre des producteurs locaux, en passant par la péche & pied, ces activités permettent
une immersion au ceeur du territoire, avec un point commun : contribuer & sa préservation tout en révélant
ses richesses. L'occasion de découvrir la destination sous un angle plus authentique, au contact de ses
habitants, de ses savoir-faire et de ses paysages.

Apporter sa pierre au Patrimoine

A Saint-Jean-des-Champs, & 'ombre des pommiers du bocage normand, les visiteurs contribuent & la
transmission du patrimoine en restaurant le moulin de Vaucelles. Niché dans son écrin de verdure dans la
forét de la Lucerne, il se reconstruit aussi au gré des voyageurs avides de nouvelles Expériences.
L'association « Sauvegarde du Moulin de Vaucelles » ceuvre pour la restauration du Moulin, et pour la
transmission et le partage de son histoire.

Avec convivialité, les participants préparent le mortier & la chaux, puis, avec une truelle et une langue de
chat ou la truelle & joint plat pour les recoins plus difficiles, confectionnent les joints. Patrick et les autres
bénévoles guident chacun pas d pas dans leurs gestes techniques tout en leur contant I'histoire du Moulin
en remontant jusqu’en 1160.

J'apporte ma pierre au Moulin de Vaucelles

Fabriquer son fromage a la ferme de la Chévre Rit

Le temps d'une demi-journée, la ferme de la Chévre Rit propose un atelier de confection de son propre
fromage. Entre nourrissage des animaux de la ferme, retour des chévres jusqu’'d leur champs, attelage de
I'dne Django pour des petits travaux de ferme, découverte de la vie & la ferme, cette Expérience Granville
Terre et Mer © est au plus proche du quotidien de Céline, une des maitresses des lieux. Les visiteurs
protégent et font ainsi perdurer un savoir-faire et une production locale et artisanale.

Je participe & la vie de la Chévre Rit en fabriquant mon fromage en faisant du wwofing



https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/experience-pierre-au-moulin/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/experience-pierre-au-moulin/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/se-regaler/producteurs-locaux/experience-woofing-fromage-chevre-rit/

Apprendre a pécher la palourde au doigt et a I'ceil

A Bricqueville-sur-Mer, il est possible d'apprendre & faire une péche aux palourdes responsable, au doigt
et & I'ceil. Maxime, médiateur de I'estran avec I'Association Avril, en partenariat avec I'APP2R (Association
pour une Péche & Pied Respectueuse de la Ressource), guide chacun dans cette découverte et récolte
selon la réglementation en cours : une fagon engagée de comprendre et respecter I'estran et le réle de
chacun en vacances.

J'apprends & pécher la palourde a la marque

L'initiation au bain glacé, une rencontre avec soi

A la nouvelle base 8 Milles Nautic, I'association Au bain quotidien propose une initiation aux bains glacés &
la découverte de ses sens, pour apaiser le surplus d’é€motions, en calmant les réactions de défense. Aprés
un temps de préparation mentale collective et de partage des consignes de sécurité, l'immersion se fait
dans des baignoires individuelles, avec une eau en dessous de 5°C pour une durée de 2 & 5 minutes. Aprés
le bain, le temps de rhabillage et de réchauffement se passe en convivialité, autour d’'une boisson chaude.
La séance se fait en présence d'une secouriste.

Linitiation au bain glacé

L'Abbaye de La Lucerne, un havre de frais

Par la fraicheur de son site ou par son architecture gothique unique, 'abbaye de la Lucerne saura rafraichir
les mémoires et les températures. Sa forét et son parc cachent des vestiges d'un aqueduc. Il est possible
de se joindre & des visites guidées de cette unique Abbaye des Prémontrés ou encore découvrir les
pratiques moyendgeuses du site avec I'Expérience Granville Terre et Mer © de taille de pierre.

Rien de tel face & des températures fatigantes et un besoin de fraicheur... culturelle ?

L'Abbaye de la Lucerne et 'Expérience je taille la pierre

Au coeur du roc et de la réouverture

Le ler juin 2026, au Coeur du roc, anciennement « le Roc des curiosités », a réouvert ses portes. Ce musée-
aquarium-café propose une expérience en tant que soigneur durant 2h00. Derriére la roche, c'est le
moment propice & apprendre de ces espéces et ce métier.

Le site Au Coeur du Roc

Randonnée nocturne a la lueur des lanternes

Sortie fraiche de cet été, cette boucle nocturne de 2h-2h30 transporte hors de la ville et hors du temps les
aventuriers. Une fois la nuit immiscée, la Destination se découvre a la lueur des lanternes avec Laurent. De
la digue de Jullouville au plateau de Bouillon, il accompagne les visiteurs pour une balade dans l'obscurité,
éveillant les sens, rythmée par le faisceau de la lanterne et les sons de la nature.

Expérience Granville Terre et Mer - Je randonne & Jullouville & la belle étoile



https://www.abbaye-lucerne.fr/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/experience-tailler-la-pierre/
https://www.aucoeurduroc.fr/fr
https://www.aubainquotidien.fr/bain-glace/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/peche-a-pied-responsable/peche-palourde-marque/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/peche-a-pied-responsable/peche-palourde-marque/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/peche-a-pied-responsable/peche-palourde-marque/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/bouger/balades-randos/experience-je-randonne-jullouville-belle-etoile/

L'estampe, un atelier d’apprentissage et de partage

Dans son atelier le Bateau de papier, Darya partage sa passion de l'art de I'estampe et son savoir-faire
unique pour la création dimages imprimées. Situé dans une campagne de l'arriere-pays granvillais, a
Hudimesnil, un village avec un parc aménagé contenant divers points d’eau naturels. Le Bateau de Papier
s'y trouve, un atelier magique de partage, animé par une artiste passionnée. Les visiteurs ne viennent pas
seulement se rafraichir dans le bocage normand, ils apprennent une technique ancestrale, un savoir-faire,
qui met en lumiére un territoire de création.

Nouvelle Expérience découverte de I'Estampe avec Darya (page Office GTM & venir)

Se désaltérer sans déranger les gravelots

Les paillottes de la Destination Granville terre et Mer sont nombreuses sur la Destination et idéales par
grosses chaleurs, tant que cela se fait en partage avec les autres habitants. En effet, c’est sur le haut des
plages, aprés la laisse de mer, qu’a lieu la nidification des gravelots.

Les paillotes et une vidéo sur la protection des nids de gravelots

La fraicheur normande a Marseille

Ce 13 juin, la marque granvillaise Amour Collective apporte sa fraicheur normande et ses valeurs & la Slow
Fashion Week & Marseille. Cassandre, la créatrice, proposera sa nouvelle collection réalisée pour 'occasion
a partir de matiéres premiéres recyclées (rideaux, nappes, cuirs...) en faisant défilé comme & son habitude
dans un lieu magique, avec un souci d’'inclusion, des mannequins castés en Normandie et d Marseille. Cet
été, sera l'occasion d'aller jeter un ceil a I'atelier et de voir leurs nouvelles pieces fabriquées avec des
matériaux locaux et recyclés !

Communiqué de Presse Amour Collective

Green Destinations - Un
territoire engagé

Granville Terre et Mer est la deuxieme destination
frangaise & obtenir une reconnaissance de
I'organisation internationale Green Destinations
agissant pour un tourisme durable.
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https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/atelier-le-bateau-de-papier-hudimesnil-fr-6162007/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/se-regaler/boire-un-verre/
https://www.instagram.com/reel/DYmqMkQNvF6/
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