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La durabilité au coeur

del’

Granville Terre & Mer s’inscrit résolument dans une
démarche de tourisme durable, portée par une vision
collective et des actions concrétes. Deuxieme Destination
francaise a obtenir la certification Green Destinations
niveau or en 2023, elle a récemment renouvelé cette
distinction, tout en améliorant la validation des critéres,
augmentant son score de 60% a 75%, confirmant son
engagement dans une amélioration continue pour la
préservation de son territoire.

Depuis plusieurs années, la Destination de Granville
Terre & Mer, avec ses différents acteurs, méne de
nombreuses actions en faveur d'un tourisme plus
respectueux de l'environnement et des habitants. Le
mécénat de compétences, mis en place en 2024 avec
l'association Avril par lengagement volontaire du
personnel de l'Office de Tourisme pour la préservation
de lestran, illustre le travail collectif vers des pratiques
plus responsables en faveur du territoire. Consolidant
ces actions collectives et territoriales, de gestion de
l'eau, des mobilités et des déchets, le vote a lunanimité
du premier schéma d'équilibre touristique en faveur
d'un tourisme durable place 'habitant au coeur de la
dynamique de développement qui respecte le bien-étre

de tous. En paralléle, le déploiement du plan de mobilité
simplifié avec pour objectif de lutter contre les zones
dépourvues de solutions de mobilités alternatives a la
voiture, par la mise en place d'un réseau de bus gratuit,
la location de vélo pour les habitants ou des navettes
estivales contribue a Uambition de faire de Granville
Terre et Mer une Destination bas-carbone. La Charte
de régulation de fréquentation des lles Chausey et du
Havre de la Vanlée, illustre la synergie des acteurs
privés et publics du territoire pour la préservation
des ressources de ses pépites. Par cette nouvelle
certification, la Destination souhaite consolider et

poursuivre cet engagement global.
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A Granville Terre & Mer, prenez
le rythme des marées, c’est une
invitation a respirer, sentir lair
iodé sur son visage et ouvrir ses
poumons en toute saison, sur la terre comme en mer.

Destination vivifiante ou la mer et le bocage offrent un
véritable bol d'air, habitants et visiteurs profitent d'un
climat doux toute lannée, d'une nature préservée, de
produits locaux et de saison, cultivés ou péchés par des
passionnés. L'énergie des habitants, artisans, commer-
cants et la quiétude se ressentent a chaque instant.

Théatre des plus grandes marées d'Europe, pouvant
atteindre jusqu’a 14 metres de marnage, la Destination
vit et brille au rythme de la marée, offrant plusieurs
fois par jour un spectacle de lumiéres et de couleurs.
Le matin, des nuances de rose, de bleu et de violet
accompagnent les vagues ; le sair, ce sont les jaunes
et les orangés qui s'étendent sur les arbres, invitant
chacun, ou qu'il se trouve, a prendre le rythme, ralentir,
respirer et contempler. On peut ladmirer depuis la
pointe du Cap Lihou, les falaises de Champeaux, la
vallée de ['Oiseliere ou encore la forét de la Lucerne.

Quelle que soit la saison, lair iodé, les températures
clémentes et la mer vivifiante procurent un boost
dénergie, notamment lors des sessions de sports
nautiques. Sur ce véritable territoire d'expérience dans

la Baie du Mont Saint Michel, l'air pur et énergisant

une DESTINATION qui respire

emplit les poumons lors des sorties en mer, des
randonnées ou des balades a VTT partagées. Un
environnement de pratiques sportives douces, avec la
nature, que les habitants ont a coeur de préserver.

Bien plus qu'un terrain de jeu pour faire battre son cceur,
cette énergie se retrouve aussi dans la gastronomie :
ici la mer nourrit autant le corps que Uesprit. Premier
port coquillier de France, le territoire vit au rythme des
saisons : chaque fruit de mer trouve son moment pour
ravir les papilles, accompagné de légumes, de fruits et
d’autres produits du bocage cultivés et sublimés par des
chefs passionnés. Ici, les Expériences Granville Terre
& Mer, guidées par des ambassadeurs passionnés,
artisans, chefs, producteurs, amoureux de la nature,
ont a cceur de faire découvrir les savoir-faire locaux.

Ce dossier de presse témoigne de l'engagement des
habitants et des professionnels qui, saison aprés saison,
insufflent cette énergie qui fait rayonner la Destination
et de contribuer a sa préservation.
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a G/ijlﬂe TW et [V|e Terre et Mer révéle une atmosphére
singuliére, entre vivacité des éléments
naturels et plaisirs gourmands. Sur l'eau, les plus
témeéraires s’élancent en wingfoil ou en windsurf entre les
iflots de I'archipel de Chausey, portés par le suroit. Dans
les assiettes, la coquille Saint-Jacques et le bulot réegnent
en rois et se savourent dans les restaurants ou I'on se
réchauffe volontiers au coin du feu. Pour les amateurs de
frissons, le traditionnel bain de mer se pratique en solo pour
un shot de vitalité ou en groupe avec I'association “Au Bain
Quotidien”. Et pour prolonger les bienfaits de I'air marin tout
en restant bien au chaud, la thalasso Prévithal est I'endroit
idéal pour se ressourcer.

La GASTRONOMIE

Saveurs iodées et douceurs réconfortantes

WINGFOIL « WINDSURF

Chaussures de TRAIL

L'énergie du vent et de la glisse Souffle de liberté

Quand Lair vif de Uhiver vivifie les balades sur le littoral ou les chemin@t campagne,
la table granvillaise se pare de produits d'exception et de plats réconfortants. En téte
d'affiche, lacoquille Saint-Jacques, reine des fruits de mer, fraichement débarquée des
bateaux du premier port coquillier de France, inspire les chefs et régale les gourmets.
A c6té des saveurs iodées, les produits bruts et locaux tiennent une place de choix : les
viandes, les légumes et les produits laitiers de la Ferme de Brédeville rappellent que le
terroir sait, lui aussi, offrir chaleur et produits de qualité. Apres une balade revigorante,
on se retrouve avec plaisir au restaurant Parfum Poivre ou a Auberge du Casse-
Crolte, oU une cuisine généreuse et locale se savoure dans une ambiance douce
et boisée, non loin de la cheminée. Pour prolonger les moments réconfortants, les
palais sucrés trouveront leur bonheur chez Dame Gourmande : carrot cake, cookies...

parfaits pour une pause golter aux saveurs d'épices et de douceur.
Ferme de Brédeville | 02 3 51 70 05 ¢ Parfum Poivre | 02 33 69 17 98
L'Auberge du Casse-Crote | 02 3 91 91 83 » Dame gourmande | 02 33 48 93 99

A linstar des oiseaux migrateurs qui, chaque année,
survolent la Destination, ou encore des pionniers du
wingfoil qui se sont lancés sur la Manche, voler sur
la Destination Granville Terre & Mer semble presque
naturel grace a des conditions idéales pour ces
pratiques. Le suroit offre rapidement aux adeptes
de wingfoil des sensations de glisse incomparables,
tandis que les amateurs de windsurf profitent du vent
pour fendre les vagues avec énergie et légereté. Une
fois 'équilibre trouvé et le vent capté dans la voile,
la planche décolle au-dessus de la mer, procurant
Uexpérience unique d’'un vol entre les ilots de l'archipel
de Chausey, en connexion avec les éléments. Entre
Uadrénaline du départ et la sensation du vent salé sur
le visage, ces moments vivifient et insufflent U'énergie

Les chemins secs font place aux sentiers vivants : boue,
fraicheur : c’est le moment d’enfiler ses chaussures de
trail et de partir a la découverte des chemins
creux et bocagers de la Destination. Plus de 40
itinéraires de randonnée s'offrent aux coureurs :
slalom entre les arbres dans la forét de
la Lucerne, dénivelé sur les falaises de
Champeaux, sable dans les plages de
Donville-les-Bains... A chaque terrain,
son traileur. Oxygénation garantie !

Alachaleurdu FOUR A PAIN

au cceur de I’hiver

Alors gu’en cette saison tout le monde hiberne, Antoine,
lui, se leve avant les premieres lueurs de la Vallée des

que seule la mer sait
offrir. Pour les débutants,
la base nautique 8 Milles
Nautic propose des stages

d'apprentissage. Portrait

8 Milles Nautic | 0233 9122 60 | LE FREEFLY
Laliberté
selon Simon

3;}7;;& quant a lui, profite des vents
poqr‘ voler au-dessys de la
Manche. Originaire de Granville, du haut
de ses 13 ans, Simon a déja 25 glisse
dans le sang. Tres vite, il danse avec (e
vent, survole les vagues avec son per,
et son frére. Lhiver, lorsquil a le g oi
pour lui et que [es vagues se formen;7 il

surfe sans utiliser laile, en se laissant

porter uniguement par le foil, dy pur

freefly, qui consiste a surfer le clapot oy
la houle en utilisant le moj

: NS pPossy,
propulsion de ('ajle iR o possible (g

Peintres. Dans le froid du petit matin, il prépare
son pain au levain naturel pendant que les
apprentis boulangers mettent la main a la
pate, réchauffés par la chaleur du four a bois.
Pétrissage, faconnage... Lorsque le jour se leve,
chacun repart avec sa fournée bien chaude.

Antoine LEFRANC | 06 23 21 44 46
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https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/simon-aubry/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/fruits-de-mer/coquille-saint-jacques/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/gaec-de-bredeville-coudeville-sur-mer-fr-4310686/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/parfum-poivre-granville-fr-5361111/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/auberge-des-casse-croute-breville-sur-mer-fr-4311067/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/auberge-des-casse-croute-breville-sur-mer-fr-4311067/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/dame-gourmande-granville-fr-4311129/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/base-nautique-de-brehal-8-milles-nautic-brehal-fr-4311383/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/base-nautique-de-brehal-8-milles-nautic-brehal-fr-4311383/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/bouger/circuits-randonnee/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/bouger/circuits-randonnee/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/je-realise-pain-ancienne-carolles/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/je-realise-pain-ancienne-carolles/

PREVITHAL

la douceur marine de I'hiver

A Donville-les-Bains, face aux iles Chausey, la thalasso
Prévithal se révele comme un cocon de douceur
lorsque les températures chutent. Entre bain d'algues,
enveloppement de boue marine et hydromassage a leau
de mer, chaque soin prolonge une sensation de réconfort,
une facon d'hiberner tout en prenant soin de soi. Pour
prolonger cette parenthése, la cure de sommeil ou une
nuit dans lune des chambres de I’'hétel offrent une

récupération en douceur, rythmée par le ressac de la mer.
Prévithal | 0233 9031 10

Le
SAVLEZ-VoUS

Venir en train sur la Destination Granville

didiaole Terre et Mer est possible : il y a 12 trains par jour

o qui font le trajet Paris - Granville. Et ces trains

. roulent depuis 2023 au biocarburant issu du colza
francais. De plus, il est facile d’embarquer son vélo
‘ abord du train : c’est confortable et écoresponsable.

Par une journée d'hiver, qu'elle soit grise, brumeuse ou

ensoleillée, plonger dans la Manche en maillot de bain est
bénéfique. Sur la plage du Plat Gousset, les habitants ont
de bonnes raisons de se jeter & lI'eau en plein mois
de décembre. Bénéfique pour la circulation
sanguine, la peau et lesprit, en groupe
: ou solo, plonger dans l'eau a
15 degrés est la clé d'un
I\ boost d'énergie pour le

b reste de la journée.

Au Bain Quotidien | 06 80 28 27 87
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en PIROGUE,

entre mouliére et grand air

Au départ de la base de Saint-Martin-de-Bréhal, dans
une légere brise hivernale, la pirogue vogue parmi les
mouliéres a la découverte du métier de mytiliculteur,
accompagnée de Cédric. Les coups de pagaie réchauffent
les joues rosies par la fraicheur iodée des participants.
Une fois Uesprit bien oxygéné, la balade se termine par

une pause gourmande autour de produits locaux.
8 Milles Nautic | 0233 9122 40

Le grand bain
du bien-étre
Sur [a_ Dest/'nat/'on,

les  habitants savent
S de' leur territojre et

S o LE :
B2 MAREES

d'hiver au printemps

grandes marées d’Europe offrent un spectacle

grandiose, avec un marnage pouvant atteindre jusqu’a
14 métres. Deux fois par jour, la mer se retire, dévoilant un
vaste estran ou sable, rochers et coquillages respirent.
Ici, la péche a pied est une tradition bien ancrée. Les
pécheurs a pied enfilent leurs bottes, saisissent seaux
et réglettes pour partir a la recherche de praires,
palourdes, coques ou bigorneaux selon la saison.

Que ce soit a Saint-Martin-de-Bréhal, Donville-les-Bains ou
Champeaux, la péche a pied responsable fait partie du paysage,
mais elle repose sur un équilibre fragile. Pour qu'elle puisse
continuer a se transmettre et a se vivre pleinement, elle se
pratique en lien avec son environnement. Chacun veille a prélever
uniguement ce qui est autorisé, a respecter les tailles minimales
de capture, areplacer les rochers déplacés et a préserver les récifs
d’hermelles, notamment sur le site protégé de Champeaux. Elle
peut méme se pratiquer, sans outil, “au doigt et a l'ceil”, pour une
expérience plus douce et plus proche de la nature. L'association
Avril propose des sorties de péche a pied responsables afin de
découvrir larichesse et les spécificités de Uestran, les bons gestes

et ainsi pratiquer en toute sérénité.

Puis, l'eau revient, recouvrant la faune et la flore, effacant les
traces et redessinant un tout autre paysage.

———
ﬂ—i—?ﬂi—'—-’ sur la Destinam
Granville Terre & Mer, les plus

=

Des falaises de Champeaux a l'archf
de Chausey, le spectacle est partout :

perl'

la

mer avance, recule, murmure et gronde,

rappelant combien la nature dépend de ses

mouvements. Que lon soit pécheur a pied,

promeneur contemplatif ou simple curieux

des phénomenes naturels, c’est une bouffée

d’air iodé, un moment suspendu, invitant a

vivre au rythme des marées, a observer, a

comprendre le souffle et a respirer avec elle.

VIVRE CHAUSEY
dwwablement

Dans ce quartier insulaire de

Granville, on compte une dizaine
d’habitants a lannée, plus de 200
especes d'oiseaux et une centaine
de plantes différentes sur 52 Tlots a
marée haute et 365 a marée basse.
Chausey se vit au rythme des marées
et, durablement, on y vient pour
prendre le temps d'observer, en hors-
saison pour vivre la quiétude des lieux
et la beauté sauvage de cet archipel.
Les Expériences Granville Terre &
Mer permettent de poser un nouveau

regard sur cet environnement, de

vivre Chausey avec lenteur, au rythme
de la nature, par le dessin ou en s'y
rendant a la force du vent.



https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/anne-radovic/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/peche-a-pied-responsable/
https://www.anbdd.fr/acteur/association-avril/
https://www.anbdd.fr/acteur/association-avril/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/les-bienfaits-de-la-mer/bain-mer-hiver-plat-gousset/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/plaisirs-nautiques/je-pagaie-au-milieu-des-moulieres-de-saint-martin-de-brehal/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/previthal-thalasso-spa-marin-donville-les-bains-fr-4310938/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/previthal-thalasso-spa-marin-donville-les-bains-fr-4310938/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/hotel-de-la-baie-thalasso-previthal-donville-les-bains-fr-4310282/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/vivez-les-grandes-marees/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/les-plus-grandes-marees-d-europe/vivez-les-grandes-marees/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/archipel-chausey/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/archipel-chausey/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/arts-lumieres/croquez-chausey-a-pleine-encre/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/plaisirs-nautiques/croisieres-iles-sorties-mer/balade-gourmande/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/plaisirs-nautiques/croisieres-iles-sorties-mer/balade-gourmande/

Le printemps des SAVEURS aeranville

Au printemps, les terrasses granvillaises s'épanouissent comme les

jardins : les fleurs s’y invitent, tout comme la fraicheur dans les assiettes.
C'est la saison idéale pour (reldécouvrir une cuisine colorée, inspirée et

couleurs & fleurs,

E PRINTEMPS

profondément ancrée dans le terroir. C'est le grand retour des saveurs
iodées : le homard des iles Chausey et la moussette font leur apparition

sur les étals des poissonniers du port de péche et dans les menus des
Avec le retour des beaux jours, Granville Terre & restaurants. On les savoure sur les premieres terrasses baignées de

Mer s’anime et se colore: sur la plage, les joueurs soleil, en famille, au nouveau restaurant Le Jardin, avec sa charmante
de frisbee, les Flying Bulots de Granville, font cour intérieure. Le restaurant Les Valseuses, au coeur de l'aérodrome de
virevolter leurs disques, jaune, rouge, orange, dans une ambiance conviviale, Bréville, offre une vue imprenable sur les dunes et les premiers rayons de
en accord avec les voiles multicolores des catamarans qui glissent au vent. soleil, avec dans ['assiette fralcheur et tradition.

B ES EXPERIENCES
& Granville Tovie et e

Pendant ce temps, les portes des fermes pédagogiques et potagers partagés Le Jardin | 023389 19 83 » Les Valseuses | 06 6539 8102

s’ouvrent. Territoire de partage, les habitants passionnés ont a cceur de .

partager leurs savoir-faire. Entre une randonnée vivifiante le long du sentier MARCHER pour respirer sur le GR223

des douaniers ou la restauration d’un moulin traditionnel au cceur de la forét Pour déconnecter et s'oxygéner le temps d'une journée, Benoit

de la Lucerne, chacun trouve son terrain d’expériences. Le printemps, c’est emmeéne un petit groupe sur les sentiers escarpés du GR223, au départ
aussi la saison des saveurs : le homard bleu de Chausey inspire les tables de Jullouville. Arrivés au sommet des falaises de Champeaux, c’est la

locales, et les adresses incontournables invitent a profiter d'une terrasse bouffée d'air frais. Avec le Mont-Saint-Michel en boussole, le moment
cachée dans une cour intérieure ou les pieds dans I'eau. Les fleurs colorent invite au mouvement, & la contemplation et & la respiration, récompense

les champs et les jardins, en écho au jardin de la Villa Les Rhumbs du célébre des efforts, que ce soit & marée haute ou & marée basse.
couturier Dior ou au Festival Botanik'art, qui célébre la créativité végétale qui Benoit LECLERCQ | 06 0787 61 90

P T cap surle printemps, LA HAUTE VILLE auvent

A chaque saison son sport nautique ! Aprés les bourrasques de l'hiver, le
printemps est propice aux premiéres sorties en catamaran. A la sortie
du port, voile au vent et coque stable, les skippers prennent le temps
d'admirer la Haute Ville sous un nouvel angle. Direction la baie du Mont-
Saint-Michel : une fois la pointe des falaises de Champeaux dépassée, le
Mont se dresse au fond de la baie, admirable depuis son catamaran. Pour

les plus jeunes ou les amateurs, le dériveur est la meilleure option pour
profiter de la quiétude du printemps... La base nautique 8 Milles Nautic
propose des stages d’apprentissage.
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https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/fruits-de-mer/le-homard-de-chausey/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/fruits-de-mer/moussette/
https://www.instagram.com/lejardingranville/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/les-valseuses-sur-mer-breville-sur-mer-fr-4588445/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/plaisirs-nautiques/activites-voile-glisse-et-centres-nautiques/
https://8millesnautic.com/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/randonnees/les-grands-itineraires-de-randonnees-pedestres/trek-en-baie/

du sentier
ala ferme, du marché a la mer

Le long du sentier des douaniers, les premiers
randonneurs foulent les sentiers cotiers, le pas
rythmé par le souffle du large. Salicornes, oyats et
obiones tapissent les rivages du Havre de la Vanlée. A
l'embouchure du Thar, les oiseaux migrateurs dessinent
leurs premieres chorégraphies, en écho aux surfeurs
qui glissent sur les vagues printanieres. Dans le
bocage, les fermes pédagogiques ouvrent leurs portes
3 la curiosité. A la mini-ferme du Taillais, 3 Yquelon, 3
deux pas de Granville, petits et grands plongent dans un
univers paisible ou l'on respire la passion des animaux.
A la Chévre Rit, on se balade dans la ferme avant de
découvrir les secrets d'un fromage de chevre local. Pour
prolonger ce vent de fraicheur, on fldne sur les marchés
colorés a Kairon, Carolles ou la Haye-Pesnel, ou les étals
débordent de saveurs nouvelles. Les papilles s'éveillent :
le printemps a un goQt de mer et de campagne.

Mini-ferme du Taillais | 06 13 70 96 12 e La Chévre Rit | 02 33 6199 37
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de fleurs en jardins

Aux premiers rayons de soleil, les jardins s’animent.
Du haut des falaises de Granville, le jardin de la Villa
Les Rhumbs, maison d'enfance du célébre couturier

Christian Dior, se pare de ses premieres couleurs :

muguets et roses viennent sublimer la batisse a
larchitecture des villas balnéaires normandes. Au
milieu des prairies, dans le jardin de Gwen Vannerie,
lart du tressage de losier blanc se cultive et se
transmet. Au fil des stages ou des visites, on découvre
son atelier et sa boutique, baignés de nuances chaudes
rappelant les reflets du soleil couchant. En mai, lorsque
tous les jardins sont en fleurs, les sculptures du Festival
Botanik’Art, du 23 au 25 mai 2026, se mélent a lart des
fleurs et compositions végétales, invitant a flaner de
jardin en jardin, a pied ou a vélo, sur la Destination.

Gwen Vannerie | 06 30 82 50 66

avec Franck
au rythme des vagues

Lorsque Chausey s'éveille doucement et que lile
retrouve la quiétude du printemps, Franck, skipper
professionnel du Mangrove, invite ses passagers a
voguer vers I'archipel depuis le port de Granville. Une
fois au mouillage, al'écartde la Grandelle, ils dégustent
des produits locaux : huitres, moules, camembert et
cidre, soigneusement sélectionnés et préparés par
Franck. Franck Voidie | 0689 48 66 38

reprend vie da la Lucerne

Au cceur de la forét de la Lucerne, le moulin de Vaucelle
renait petit a petit grace a la contribution d'habitants
bénévoles passionnés, désireux de redonner vie aux
traditions et au patrimoine bati de la Destination.
Patrick et lassociation « Sauvegarde du Moulin de
Vaucelle » invitent passionnés et curieux a poser leur
pierre a 'édifice. Pierre apres pierre, le moulin, datant
des années 1160, reprend forme. A Uheure du déjeuner,
des pizzas fumantes sortent du four a pain traditionnel
pour étre dégustées dans une ambiance conviviale sous

les arbres de la forét de la Lucerne.
Patrick LAHUPPE | 06 30 24 04 16

FLYING BULOTS
maitre

des disques volants
es et actifs, les habjtants de

Jeunes, dynam/qu

) T :
a Dest/nat/on puisent leur énergie dans leur

es que Z_e soleil réchauffe (e

terrains de jey jgg
nt des €aux po
des parties ¢ ultimate. Que {'op soit un Fl/;i:gr
10nné de lancer de disque, la

) rge de pla :
adapteesé[aprat/que. Rl

a pleine encre

Quand larchipel n'est encore peuplé que de ses
habitants, quand seuls résonnent les vents mélés
aux vagues, Maud, de la galerie Hortala, accompagne
les artistes pour une initiation a I'encre de Chine.
Assis sur un rocher, calepins et pinceaux en main, les
apprentis s'impregnent des lieux au son du printemps
et reproduisent les paysages qui s'offrent a eux.

Maud HORTALA | 07 68 74 27 16

Dormir dans un ancien pressoir

au

Dans le bocage verdoyant, coloré par les fleurs, les
jardins des gites invitent a prolonger la détente au son
des mésanges. Au gite La Deurie, cet ancien pressoir
se niche dans un véritable paradis végétal, au coeur
du petit village de La Mouche. Passionnés de jardin,
les propriétaires ont fait de cet écogite une bulle d'air
pur : pas de télévision ni d'internet, pour une véritable

déconnexion au milieu d'une nature foisonnante.
Gite La Deurie | 02 33 56 28 80

Le
saviez-vous

durable Granville Terre et Mer a mis en place le

tarif bas carbone, qui permet aux visiteurs de

4 bénéficier d'une réduction s'ils se rendent sur le site

N de visite en bus, a vélo ou a pied. Six prestataires ont
‘ déja rejoint le réseau, qui continue de se développer.


https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/gites-de-france-g818-la-deurie-la-mouche-fr-4311476/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/pierre-au-moulin/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/plaisirs-nautiques/croisieres-iles-sorties-mer/balade-gourmande/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/arts-lumieres/croquez-chausey-a-pleine-encre/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/flying-bulots/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/flying-bulots/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/la-mini-ferme-du-taillais-yquelon-fr-5920002/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/ferme-de-la-chevre-rit-granville-fr-4794305/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/se-regaler/marches/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/amoureux-nature/melanie-dumesnil/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/arts-lumieres/musee-jardin-christian-dior/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/arts-lumieres/musee-jardin-christian-dior/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/gwen-vannerie-saint-sauveur-la-pommeraye-fr-4310638/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/pendant-les-temps-forts/festival-botanik-art/

les pieds dans le sable

Aprés une randonnée sur le circuit des Trois Cabanes Vauban ou une session
bronzette sur la plage du Sol Roc, la pause golter s'impose, fraiche et
gourmande. Le glacier, Sol Roc glace de la ferme, caché dans un petit jardin,
en haut des falaises, offre une multitude de glaces artisanales fabriquées
a la ferme. On les déguste en admirant le Mont Saint-Michel, qui se dresse
majestueux dans limmense baie. Lorsque le soleil décline, habitants et visiteurs

Sous le soleil accompagné d’une brise
cléemente, les journées d'été s'étirent a

investissent les terrasses des paillotes, les pieds dans le sable. A Carolles, a

Kairon, a Donville-les-Bains, chaque paillote a planté ses parasols et propose
Granville Terre et Mer. Ici, I'été s’envisage

autrement : on ralentit, on privilégie la proximité, on redécouvre les
plaisirs simples. On change son mode de vacances pour adopter un
rythme plus durable. On profite des paillotes les pieds dans I'eau ou Sous les de I’Echo 90
des terrasses quis'animent autour d’assiettes de coquillages, moules
et glaces artisanales. On golte au grand air & bord d’un voilier, que
ce soit I'Echo 90 ou le vieux gréement la bisquine, “La Granvillaise”,
offrant des sensations de glisse par tous les vents. On pagaie, au
rythmed’une douce brise, autour de la pointe duroc ouen paddie dans
le .On fait preuve de créativité, dan

jardindu , en créant sa co

des planches a partager ou des moules mariniere ou camembert, stars de ['été.

Au départ du port de plaisance, 8 Milles Nautic emmeéne les visiteurs
pour un moment de détente et de découverte patrimoniale et gustative
a bord du voilier L'Echo 90. Porté par la brise qui gonfle ses voiles, le
bateau vogue vers le cap Lihou. Selon la marée, c’est au lever du soleil
estival ou dans les teintes chaudes du crépuscule que le guide partage
Uhistoire de la Haute Ville. La dégustation de produits locaux vient parfaire
cette escapade maritime. Une belle facon de commencer ou de clore une

journée d'été au rythme des marées. 8Milles Nautic | 023391 22 60

Surles traces du
entre ruelles & embruns

Dominic, guide conférencier, emmeéne les visiteurs dans les ruelles
de la Haute-Ville perchée sur son Roc. Sur le port de péche, il dévoile
les secrets de la Grande Péche, tandis qu’'a Folligny, c’est Uhistoire de la
Grande Guerre qui se raconte. Une maniére de découvrir la Destination
sous un autre angle, en plein air. Et parce que 'été rime avec détente,
les piscines d’eau de mer, édifiées dans les années 60, au Plat Gousset,
a Saint-Pair-sur-Mer ou a Donville-les-Bains, invitent a plonger en toute
sécurité apres une journée de découvertes.

au cceur du chateau de Chanteloup

Dans la douceur du jardin du chateau de Chanteloup, Sandra, cultivatrice
de plantes aromatiques et créatrice de cosmétiques, invite les visiteurs
a quitter le bord de mer pour une pause créative au cceur d'un chateau
médiéval. De la cueillette des fleurs a la réalisation de macérats huileux et
de baumes pour la peau, Sandra accompagne les apprentis formulateurs
dans l'univers de la cosmétique naturelle. Anthémis Cosmétique | 06 09 54 37 92

Le
saviez-vous

o Sept plages du territoire sont labellisées

Pavillon Bleu, gage d'une eau de baignade de

& qualité. De plus, afin de sensibiliser a cette ressource
4 essentielle, le SMPGA, en partenariat avec | Office de
Tourisme, diffuse la "Mété’eau” tout ['été, ainsi que
les bonnes pratiques pour préserver l'eau.

PRESSE 2026



https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/havre-vanlee/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/chateau-chanteloup/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/profiter/visites-guidees/visites-commentees/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/chateau-chanteloup/anthemis-cosmetique-chateau-chanteloup/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/chateau-chanteloup/anthemis-cosmetique-chateau-chanteloup/

entre Roc et Vanlée

Avec quelques degrés de plus, dans leau comme
dans lair, pagaie a la main, en paddle ou en kayak,
la destination invite a glisser sur une mer d'huile. Au
départ de la base nautique 8 Milles Nautic, a Granville,
les kayakistes s'éloignent progressivement vers la
balise de mer, Le Loup, avec l'église Saint-Paul qui se
dresse derriére eux. Une fois la pointe du Cap Lihou
dépassée et les petits courants mafitrisés, la silhouette
du célébre casino apparait. Dans le havre de la Vanlée,
c'est en paddle qu'on glisse en toute sérénité, avec les
dunes et les moutons des prés salés en toile de fond.
La base nautique, 8 Milles Nautic, propose des stages
d’apprentissage. 8Milles Nautic | 0233 9122 60
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Jullouville,
la station balnéaire qui se découvre

Les soirées d'été, douces et lumineuses, invitent a
prolonger le plaisir de lajournée au grand air. A Jullouville,
Laurent propose une expérience singuliere : découvrir la
station balnéaire by night. Guidés par la lumiére des
lanternes, les marcheurs arpentent les ruelles et les
chemins, redécouvrant pendant 5 km Jullouville, sous
un autre regard. Lambiance se fait douce, rythmée par le
souffle léger de la brise dans les arbres.

Du haut de la station balnéaire, le panorama s’ouvre
sur la baie : au loin scintillent les lumiéres de Cancale,
tandis que les lumiéres des bateaux dessinent leurs

trajectoires sur la mer.  Laurent CHAPDELAINE | 06 42 31 89 58

en pleine nature, au Chateau Lez-Eaux

A Saint-Aubin-des-Préaux, le camping Chéteau
Lez-Eaux, labellisé Clef Verte, accueille les visiteurs
au coeur de son parc de 12 hectares de verdure, au
milieu duquel se dresse une granvilliere, ancienne
maison d'armateur et symbole de lhistoire maritime
de Granville. De lemplacement classique a la location
avec spa, en passant par les cabanes dans les arbres,
les campeurs, aguerris ou en quéte de confort, profitent

icid’'une immersion ressourcante en pleine nature.
Chateau Lez-Eaux | 02 33 51 66 09

comme unh oiseau au-dessus
de la baie du Mont Saint-Michel

Léo, passionné de parapente depuis son adolescence
et moniteur diplomé d'Etat, propose des baptémes de
parapente accessibles de bansa 99 ans, au-dessus des
falaises de Champeaux ou de la Haute Ville. Parapente
en baie, c'est une facon de découvrir la Destination a

360 degrés et de prendre un peu de hauteur.
Léo HAMARD | 06 26 08 84 44 :

Le camping 02,

des voyageurs a vélo et pas que

Au cceur du bocage normand, sous la fraicheur
des arbres et des herbes hautes, le camping 02
propose des logements insolites pour une pause
détente : yourtes, tiny houses... Une belle maniere de
déconnecter au rythme de la nature. Engagé dans une
démarche responsable, le camping pratique une tonte
respectueuse, favorise l'accueil de la faune en étant
refuge LPO et valorise les biodéchets pour enrichir
ses parterres. Les campeurs sont invités a participer
a ce compost collectif. Et pour les amateurs de vélo,
le camping, nouvellement labellisé "Accueil Vélo", offre

toutes les commodités nécessaires pour se ressourcer

apres les kilomeétres parcourus. Camping 02 | 0233512719
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https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/espace-pros/destination-durable/ils-vous-en-parlent/camping-chateau-de-lez-eaux/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/espace-pros/destination-durable/ils-vous-en-parlent/camping-chateau-de-lez-eaux/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/espace-pros/destination-durable/ils-vous-en-parlent/partage-de-bonnes-pratiques-durables/
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https://parapenteenbaie.fr/
https://parapenteenbaie.fr/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/bouger/balades-randos/je-randonne-jullouville-belle-etoile/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/sejourner/a-faire-sur-place/bouger/balades-randos/je-randonne-jullouville-belle-etoile/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/base-nautique-de-granville-8-milles-nautic-granville-fr-4311247/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/laurent-chapdelaine/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/amoureux-nature/leo-adrien-parapente/

Entre vergers:

~

~ embruns & foréts
——==3 |'AUTOMNE
¢, Granville Tovieet Mer

s

L'automne est rythmé par les couleurs
changeantes des arbres, les ciels
lumineux, variant au gré des marées
d’équinoxe. Les amateurs d’activités de plein air profitent du VTT
et de I'équitation au coeur de la vallée de I'Oiseliére avant de se
détendre dans les gites champétres. Dans les vergers de Philippe
Leroy, on explore toutes les facettes de la pomme et I'on déguste
un cidre, fruit d’'un savoir-faire local. La forét de la Lucerne se
préte ala balade ou a une initiation de sophrologie avec Aimie. Les
amateurs de sensations fortes profitent du suroit lors des sessions
de sports nautiques a vent, comme la planche a voile ou le char a
voile, accompagnés des premiers oiseaux migrateurs qui viennent
se nicher dans la baie du Mont Saint Michel. La saison invite
également a savourer une gastronomie typique, ot la pomme, le
fromage et les produits de la mer, comme la praire, occupent une
place de choix sur les tables des restaurants et maisons d’hétes.

i A

au coeur du bocage

A Coudeville-sur-Mer, Philippe ouvre les
portes de sa ferme cidricole aux curieux
désireux de découvrir les secrets de fabrication

du cidre artisanal. De la visite du verger a la
dégustation, en passant par les étapes de production,
les visiteurs explorent l'univers de la pomme dans un

décor automnal, au ceeur du bocage normand.
Philippe LEROY | 06 22 98 81 89

a Granville Terre et Mer

A lautomne, la Destination Granville Terre et Mer
invite @ de grandes respirations au cceur d'une nature
apaisée qui se prépare a lhiver. La forét de la Lucerne
et la Vallée des Peintres se parent de couleurs chaudes,
propices a la promenade et a la déconnexion. Dans
la vallée de lAirou, les chemins creux se couvrent
de feuilles aux mille teintes : loccasion de ramasser
champignons, ail des ours, chataignes et noisettes en
famille, et de ralentir apres une rentrée rythmée. Sur le
littoral, les dunes de Bréville-sur-Mer offrent de grands
espaces ouverts, ou l'air marin et la lumiére d’automne
appellent a la détente.
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Entre vergers et marées,

Sur la Destination, Uouverture de la péche a la praire
et la cueillette des pommes sous les arbres sonnent la
fin de U'été indien. Les habitants profitent des premiéres
lueurs automnales pour s'adonner a la péche a pied
responsable, a la recherche du trésor gourmand des
mois en “R" : la praire. Dans les vergers, de M. Leroy ou
de Louis de Thézy, les pommes se dégustent en dessert,
en cidre ou en calvados, pour accompagner les diners en
famille. A coté des étals des poissonniers, les fromages
reprennent leur place de maitres pour ajouter une
touche de gourmandise automnale aux plats des chefs.
Chez Henriette, les papilles retrouvent les saveurs
de grand-meére dans une ambiance chaleureuse. Au
restaurant Le Sound, les saveurs automnales locales

sont décuplées par un cadre iodé. Le Sound | 02339031 10

Chez Henriette | 02 33 50 31 94
Chéteau de Chanteloup | 0233 61 31 52



https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/deguste-cidre-normand/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/saveurs-d-ici/deguste-cidre-normand/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/chefs-producteurs-locaux/philippe-leroy/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/chefs-producteurs-locaux/philippe-leroy/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/portraits-terre-mer/louis-de-thezy/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/henriette-bistrot-granvillais-granville-fr-5810927/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/le-sound-thalasso-previthal-donville-les-bains-fr-4310826/

RESPIRER

au souffle de la forét de la Lucerne

Dans laforétde la Lucerne, Aimie, sophrologue, invite a
explorer ses sens et sa respiration lors d'un moment de
détente. Guidés par le son des feuilles dans les arbres
et la voix d’Aimie, les participants découvrent la forét en
prenant conscience de leur corps et de l'environnement
qui les entoure. Ressourcement, déconnexion et
apaisement en pleine nature.

" Aimie Sophrologie | 07 80 00 75 45

DOSSIER DE PRESSE 2026

A CHEVALOUEN VTT

Sur les chemins normands

Dans le bocage, les chevaux et leurs cavaliers suivent
les chemins bordés d'arbres aux couleurs flamboyantes
d’automne et de haies bocageres, jusqu’a | Abbaye de
La Lucerne, nichée au coeur de la forét. En route vers
le Mont-Saint-Michel, sur le Chemin des Abbayes, les
falaises de Carolles offrent un nouveau souffle a cette
escapade automnale. Les amateurs de deux-roues,
eux, profitent des premiéres pluies d'automne pour
s'élancer sur les boucles VTT du territoire : 33 km de
chemins historiques traversant les hameaux normands
et les souterrains du Py Park, cible de bombardements

durant la Seconde Guerre mondiale.
Abbaye de la Lucerne | 02 33 60 58 98

L’AUTOMNE EN LUMIERE,

chez Juliette et La Bellevue

En automne, au lever du jour, le ciel de la Destination
se pare de couleurs intenses, tantot rosées, tantot
orangées. Depuis la chambre d'hétes “Chez Juliette”,
située dans la Haute Ville, on peut admirer ces teintes se
refléter dans le port de plaisance. Chez Juliette | 023358 14 12

A la chambre d'hétes “La Bellevue”, c’est au coucher
du soleil, autour de la table d'hdtes aux saveurs locales
concoctées par Martine, que lon observe ce ballet de
couleurs. LaBellevue| 02339198 66

JULLOUVILLE,

terre de vent et de voile

En octobre, a marée basse, lorsque le vent se leve, les
chars a voile tracent leur chorégraphie sur la grande
plage de Jullouville. Casque vissé sur la téte, les pilotes
s'en donnent a ceeur joie sur cette vaste étendue de
sable, emblématique de la cote granvillaise.

A marée haute, les férus de sensations fortes et de
bourrasques iodées gonflent les voiles de leur planche
et s’élancent dans la baie du Mont-Saint-Michel, portés
par l'énergie du vent. La base nautique, 8 Milles Nautic,
propose des stages d'apprentissage.

Le
saviez-vous
durable

& La Destination compte plusieurs sites
& naturels protégés Natura 2000. Il est donc
préférable de s’y rendre en automne, afin d’éviter

& un afflux trop important de visiteurs susceptible de
D - perturber la faune et la flore. Les dunes du Havre de

la Vanlée abritent le gravelot a collier interrompu,
espece emblématique du littoral normand. La
pointe de Champeaux révele l'un des plus grands
récifs d'hermelles d'Europe, tandis que le bassin
de lAirou, dans le bocage granvillais, compte une
grande diversité de faune et de flore protégées.
Enfin, les iles Chausey rassemblent plus de 200
especes d'oiseaux et pres de 500 espéces marines.

= /DO'zf/za{z
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15 ans et porténER
granviligjs

pPar les vents
granvillajs »-

SE RESSOURCER

au chant des oiseaux

A lautomne, ce sont plus de 500 000 oiseaux migrateurs
quisurvolent les falaises de Champeaux - Carolles, offrant
un ballet post-nuptial inoubliable. Sébastien Provost,
guide ornithologue de Birding Mont Saint-Michel, propose
une expérience multisensorielle en pleine nature, a la
rencontre des oiseaux. Une invitation a ralentir, a écouter
les sons environnants, la respiration de la nature et le

chant de ceux qui se préparent a Uhiver.
Sébastien PROVOST | 06 2357 45 88


https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/experience-birding/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/chambres-dhotes-la-maison-de-juliette-granville-fr-4311487/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/chambres-dhotes-la-bellevue-breville-breville-sur-mer-fr-4311372/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/abbaye-lucerne/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/a-travers-le-temps/abbaye-lucerne/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/offres/base-nautique-de-jullouville-8-milles-nautic-jullouville-fr-4311366/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/immerger/avec-les-gens-d-ici/acteurs-bien-etre/anael-gautier/
https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/decouvrir/grands-espaces/experience-sophrologie-balade-foret-lucerne/

pour remplir ses poumons

LES FALAISES

DE CHAMPEAUX

en fin de journée, durant le mois
d’'octobre, lorsque la mer remonte et
que le soleil descend. Les couleurs
orangées se refletent dans le rythme
de la mer qui recouvre la baie.

Granville
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n°2
LA FORET
DE LA LUCERNE

un matin de février, lair frais crée
un brouillard entre les arbres,
plongeant toute la forét dans un
silence apaisant et réconfortant.

L'ARCHIPEL

DE CHAUSEY

au mois d'Avril, pour profiter de la
quiétude des lieux et de la nature qui
se réveille, le genét jaune colore lile.

sous le phare, le spot idéal pour
observer les nuances du ciel, au
coucher du soleil en été, ou sous

lorage.

L'ETANG
D'HUDIMESNIL

en fin d'aprés-midi de décembre, le
soleil décline progressivement, la
température de l'eau et de lair crée
un nuage fin au-dessus de l'étang.

DONVlLLE-LES-BAINS

en plein mois de décembre, la mer et
le ciel se distinguent a peine dans ce
camaieu de bleu/gris.

LA VALLEE

DE L'OISELIERE

un matin d'automne : chaque arbre
arbore une teinte différente. Seuls
résonnent le souffle du vent dans les
branches et le murmure du ruisseau

qui s’écoule.



Le Tour du Roc
et 12 juillet

Village
Vikking et Normand
25 et 26 juillet

A Fond la Cale
du 6 au 9 aolt

Festival des Grandes Marées Les Voiles de Travail
du 18 au 26 juillet du 19 au 23 aout

L'épopée Normande
du 5 au 8 aolt

La Nuit des Soudeurs
1er et 2 aolt

Carnaval
du 13 au 17 février
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Botanik Art g : : A : - ROGNISEY FWIOpeEnnes Ferme en Folie

du 23 au 25 mai " < g AN e e F o dulpatrimoine' L5 du 21 au 27 octobre
: i : -3 : y - Visite d'une Granvilliére :

19 et 20 septembre

Mai a vélo T
) oute la mer sur un plateau
du 1°" au 31 mai P

. 3 et 4 octobre
France Design Week

Pierres en lumieres Les Sorties de Bain du 12 au 27 septembre Second Geste
du 29 au 31 mai du 2 au 5 juillet ; du 16 au 19 octobre
Journées nationales
des artistes
12 et 13 septembre
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COMMENT
VENIR NOUS VOIR ?

PAR LE TRAIN

Ligne quotidienne Paris-Granville toute l'année
Paris [Gare Montparnasse] - Granville en 3h30
Rennes-Granville : 2h

Caen-Granville : 2h

www.sncf.connect.com

PAR LA ROUTE
Rennes A84, sortie Granville, D973.
Caen A84, sortie n°37, Granville/Gavray.

VOTRE CONTACT

Le service presse est a votre disposition pour
répondre a vos demandes, préparer vos
articles ou vos déplacements sur

la Destination Granville

Terre et Mer.

o

SUIVEZ-NOUS !

ﬂ @granville.terre.etmer.tourisme

@granvilleterreetmer.tourisme

PARTAGEZ

vos plus beaux instants avec
#destinationgranvilleterreetmer

et #prenezleryhtmedesmarées

urisme-granville-terre-mer.com
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http://www.sncf.connect.com 
mailto:presse%40otgtm.fr?subject=
http://www.tourisme-granville-terre-mer.com

