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VISITES, PROMENADES, DÉCOUVERTES, ACTIVITÉS, DÉTENTE ET PLUS ENTRE TERRE ET MER,
LA MANCHE EST PLEINE DE POSSIBILITÉS. LES NOMBREUX SENTIERS DE RANDONNÉE

PERMETTENT DE PROFITER D'UN PANORAMA À COUPER LE SOUFFLE, TANDIS QUE LES
VASTES PLAGES SONT LE THÉÂTRE D'ACTIVITÉS NAUTIQUES PASSIONNANTES.

2 SITES CLASSÉS AU PATRIMOINE
MONDIAL DE L’UNESCO

Le Mont Saint-Michel et sa baie
Les Tours Vauban de la Hougue Tatihou
à Saint-Vaast-la-Hougue

1 VILLE ET MÉTIERS D’ART
Villedieu-les-Poêles

2 VILLES ET PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

Le Pays de Coutances
Le Pays du Clos du Cotentin

LA MANCHE
Du Mont Saint-Michel aux plages du Débarquement en passant par la pointe du Cotentin, ce

territoire normand se distingue par son littoral exceptionnel, la variété de ses paysages préservés, la
richesse de son patrimoine et son état d'esprit unique. 

Les atouts de la Manche façonnent les modes et les choix de vie.

TOURISME
CLASSEMENTS ET LABELS

6 ILES

Le Mont Saint-Michel
Tombelaine
Chausey
Tatihou
Saint-Marcouf
Ile Pelée

674 KM DE CÔTES

4 ILES ANGLO-NORMANDES

Jersey
Guernesey
Sercq
Aurigny

GÉOGRAPHIE
EN QUELQUES CHIFFRES



Paris

Granville

Mortain

Avranches

PROGRAMME

Baie du Mont Saint-Michel

Lessay

Utah Beach

Saint-Vaast-la-Hougue

jour 2 Saint-Lô

Sainte-Mère-
Eglise

Cherbourg

jour 3

jour 4

Villedieu-les-
Poêles

Coutances

Archipel de
Chausey

Carentan

Ile Tatihou

jour 1

Saint-Germain-sur-Ay

Blainville-sur-Mer
Gouville-sur-Mer

Saint-Sauveur-le-
Vicomte

Chanteloup
jour 5



Maison du Patrimoine
Sourdin

14h30 | Visite de la “Maison du Patrimoine Sourdin”

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

Déjeuner d’accueil au “Fruitier***” à Villedieu-les-Poêles

Découverte des multiples facettes de la ville : son histoire, son architecture atypique, ses
cours ateliers, ses lavoirs…

15h30-17h | Visite guidée à pied de Villedieu-les-Poêles

Échanges avec de nombreux prestataires touristiques de la Manche comme “La Cité de la
Mer”, “La Balade d’Anton” et “ Les Bateliers de Marais...”

Rendez-vous avec les participants et les organisateurs de l’éductour (Club OT Manche)
pour un déjeuner « d’accueil » au restaurant de l’hôtel “Le Fruitier” :

Hôtel de charme, à Villedieu les Poêles, cité du cuivre, au cœur de la Manche, la famille
Lebargy accueille depuis 1970, dans ses 48 chambres de nombreux touristes …  

LUNDI 13 OCTOBRE
VILLEDIEU-LES-POÊLES

La “Maison du Patrimoine Sourdin”, au cœur de Villedieu-les-Poêles, est un centre
d’interprétation de l’histoire de la cité sourdine. Elle est située dans une ancienne salle de
cinéma rénovée, à l’architecture remarquable. Six espaces scénographies et interactifs
présentent le riche patrimoine architectural et culturel de la ville à travers de très belles
collections muséographiques.

18h-20h | Workshop à l’hôtel “Le Fruitier”

20 h 30 | Dîner au restaurant de l’hôtel “Le Fruitier” avec les prestataires
touristiques de la Manche présents au Workshop.

Villedieu-les-Poêles

https://www.le-fruitier.com/
https://www.villedieutourisme.com/decouvrir/villedieu-les-poeles-et-ses-alentours/maison-du-patrimoine-sourdin/
https://www.villedieutourisme.com/


Passage & Arrêt aux Cabines de Gouville

Iconiques de cette côte sauvage et préservée, ces petites cabines se dressent fièrement
sur la crête des dunes de Gouville-sur-Mer. Bien alignées avec leurs toits multicolores,
elles représentent un lieu idéal pour les photographes et les peintres locaux.

Vers 8h

9h15 | Visite de l’Abbaye de Lessay

Prise en charge par un autocariste local depuis l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu les Poëles
vers Lessay.

Réputée pour la beauté, la pureté et l’élégance de ses lignes, l’abbatiale est l’une des
premières églises à recevoir des voûtes sur croisée d’ogives. Témoin du rayonnement de
l’ordre bénédictin, l’abbaye a survécu à travers les siècles malgré les soubresauts de
l’histoire : guerre de Cent Ans, guerres de Religion, Seconde Guerre mondiale… Presque
entièrement détruite en 1944, elle sera reconstruite à l’identique après 13 ans de travaux

10h30 | Visite de la “Fromagerie Réo” à Lessay

Plongez au cœur du savoir-faire de la “Fromagerie Réo” avec une visite guidée immersive
! Découvrez son musée et sa collection d'étiquettes anciennes, revivez son histoire puis
observez chaque étape de fabrication grâce aux couloirs vitrés. 

12h | Déjeuner à la “Ferme des Mares” à Saint-Germain sur Ay
Restaurant réputé pour sa cuisine raffinée et locale. Le chef Mike Allen crée des plats
innovants, comme le homard de Bretteville-sur-Ay fumé au foin, bouillon Dashi et
légumes croquants. Membre du Club des Hôtels et Restaurants de Charme de
Normandie et du Collège Culinaire de France, la “Ferme des Mares” incarne l’excellence.

16h15 - 17h45 | Visite guidée à pied de Coutances
Plongez dans l’histoire de Coutances, vous parcourrez cette petite ville de caractère au
détour de ses ruelles historiques et de ses hôtels particuliers. Notre guide vous livrera
tous les secrets du jardin des plantes et de l’incontournable cathédrale.

18h30 | Retour à l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu pour le dîner et l’hébergement

Lessay
Saint-Germain-

sur-Ay

Gouville-sur-Mer

Blainville-sur-Mer

Coutances

Abbaye
Fromagerie REO

Huîtres
“Le Père Gus”

Les Cabines

LA CÔTE DES HAVRES
MARDI 14 OCTOBRE

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

14h15 | Visite des ateliers et dégustation des « Huîtres du Père Gus » à
Blainville-sur-Mer

Découvrez le savoir-faire de cette entreprise ostréicole familiale créée par Gus et
profitez d’une dégustation en direct de l’atelier.

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

https://www.tourisme-cocm.fr/la-destination/patrimoine/abbaye-de-lessay
https://www.xn--ro-bja.fr/
https://www.la-ferme-des-mares.com/restaurant-cotentin-manche/
https://www.leshuitresduperegus.fr/
https://www.tourisme-coutances.fr/


Saint-Vaast-la
Hougue

Ile de Tatihou

Ferme du Musée
du Cotentin

Sainte-Mère-
EgliseLait Douceur de

Normandie

9h30| Visite de la “Ferme du Musée du Cotentin” à Sainte Mère-Église

16h30 | Visite de “Lait Douceur de Normandie” à Saint-Sauveur Le Vicomte

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS11h - 14h | Traversées en bateau amphibie de Saint-Vaast à l’Ile Tatihou

Ile de Tatihou

Carentan

Cherbourg

Vers 8h 

Prise en charge par un autocariste local depuis l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu vers Sainte
Mère-Église.

Franchissez les portes de cette ancienne ferme du 17e devenue aujourd’hui un musée et
plongez dans le vie quotidienne des habitants du début du 20e siècle. Déambulez dans la
salle commune et sa grande cheminée, le pressoir, la laverie, la laiterie, l’écurie, l’étable… 

Visite de l’île avec musée maritime, de l’hôtel et de l’espace séminaire.

14h45 | Visite du Musée “AirBorne” à Sainte-Mère Eglise

Situé sur la place de l’église sur laquelle le parachutiste John Steele est resté accroché
pendant des heures. Ce site vous plonge dans l’univers des parachutistes américains
jusqu’à leur embarquement pour la Normandie ; salle de briefing, avions… 

15h | Visite du musée “D-Day Experience” à Saint-Côme-du-Mont

Ce musée, offre un parcours interactif sur les traces des parachutistes et une découverte
immersive du « Dead’s Man Corner »… 

C’est un atelier de fabrication créé depuis 1997 et qui démarre grâce à la recette de la  
confiture de lait ; une recette ancestrale !

Saint-Sauveur-le-
Vicomte

Déjeuner au restaurant de l’île : “Les Maisons de Tatihou”

Un choix est à effectuer entre ces 2 musées à l’inscription entre le Musée
“Airborne” ou le “D-Day Experience”.

LE COTENTIN
MERCREDI 15 OCTOBRE

18h30 | Retour à l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu pour le dîner et l’hébergement

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

https://ferme-musee.manche.fr/
https://tatihou.manche.fr/
https://lesmaisonsdetatihou.fr/
https://airborne-museum.org/
https://dday-experience.com/
https://www.lait-douceur.com/


Petite Chapelle
Côte 314
Musée “Victory at Mortain”

La Bisquine -
a Granvillaise”

Vers 8h

9h | Visite de la Petite Chapelle et de la Côte 314 à Mortain

Prise en charge par un autocariste depuis l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu vers la baie du
Mont Saint-Michel.

Occupée par les Allemands de 1942 à 1944, cette colline fut le théâtre de l'intense
contre-attaque de Lüttich, lancée par Hitler dans une tentative de percer les lignes
alliées et reprendre la baie du Mont Saint-Michel.
Le 6 août 1944, après de violents bombardements et des combats acharnés, des soldats
américains furent encerclés au sommet de la Côte 314, résistant héroïquement aux
attaques des troupes SS. Ce dernier acte désespéré de Hitler en Normandie se solda par
un échec retentissant.

10h30 | Visite du Musée “Victory at Mortain”
Situé dans la gare du Neufbourg et de l'Abbaye Blanche, ce musée propose une
collection d'objets authentiques et plus de vingt scènes reconstituées à partir de
photographies d'époque, les moments clés de cette période.
70 mannequins illustrent l'Occupation, la Résistance locale, la vie des habitants, et la
contre-attaque allemande lors de l'opération Lüttich menée par trois divisions de Panzer. 

13h | Déjeuner à Granville

Située dans la baie du Mont Saint-Michel, Granville est une station balnéaire très
appréciée. Qu'il fait bon flâner dans les ruelles pavées, profiter des grandes plages,
pratiquer des activités nautiques ou encore manger une glace les pieds dans l’eau 

14h30 - 18h | Sortie sur la “Bisquine - La Granvillaise”

L’équipage vous contera l’histoire des bisquines et de la pêche dans la baie du Mont Saint-
Michel durant la navigation. La Granvillaise est la réplique
d’une grande bisquine La Rose Marie G16. L’association des vieux gréements Granvillais
l’a fait construire en 1988, au chantier Anfray à Granville. Elle vogue depuis sa mise à
l’eau en 1990.

Mortain
Avranches

Granville

LA BAIE DU MONT & GRANVILLE
JEUDI 16 OCTOBRE

18h30 | Retour à l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu pour le dîner et l’hébergement

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

https://reservation.ot-montsaintmichel.com/mortain-la-petite-chapelle-de-l-ermitage-a-la-2e-guerre-mondiale.html
https://victoryatmortain.fr/
https://groupe.attitude-manche.fr/partenaires/offices-de-tourisme/granville/
https://www.lagranvillaise.org/


Granville

Château de
Chanteloup

9h30 - 12h | Découverte du Château de Chanteloup EN SAVOIR PLUS

Vers 9h 

Prise en charge par un autocariste local depuis l’hôtel “Le Fruitier” à Villedieu vers
Chanteloup.

Villedieu-les-
PoêlesChanteloup

Sous vos yeux se dévoile ce château familial, dont l'origine remonte au XIᵉ siècle. 
Visite guidée château intérieur et extérieur et du musée du Cidre avec dégustation et
démonstration de tir au trébuchet…

12h 
Déjeuner et débrief avec l’équipe d’organisation.

CHÂTEAU DE CHANTELOUP
VENDREDI 17 OCTOBRE

VOS CONTACTS MANON RICHENER
COTENTIN TOURISME

m.rychener@ot-cotentin.fr

ELISE DIROU & CÉLINE DESCHAMPS
COUTANCES TOURISME, PORTES DU COTENTIN

e.dirou@tourisme-coutances.fr
c.deschamps@tourisme-coutances.fr

MARINE LEPRIEUR
CÔTE OUEST - CENTRE MANCHE

mleprieur@cocm.fr

AURÉLIE RENOU
BAIE DU COTENTIN
a.renou@ccbdc.fr

SANDRINE MARTINE
VILLEDIEU TOURISME
sandrine.martine@villedieuintercom.fr

MÉLANIE MESNIL
MONT SAINT-MICHEL NORMANDIE
melanie.mesnils@msm-normandie.fr

ADELAÏDE RIGLET
GRANVILLE TERRE ET MER

a.riglet@otgtm.fr

PAMELA GARNIER
CHARGÉE DE LA PROMOTION
DE L’OFFRE TOURISTIQUE 
pamela.garnier@manche.fr

INFORMATIONS PRATIQUES
POUR S’INSCRIRE À L’ÉDUCTOUR C’EST IÇI :

JE M’INSCRIS

LE SITE GROUPE

EN SAVOIR PLUS

https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/groupes/visites-et-activites-a-la-carte/culture-et-musees/chateau-de-chanteloup/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeX4NP9pxVF9oJE1LHdCSOPWPjnCvbepW-hX_wcrm5_GQ42Vg/viewform
https://groupe.attitude-manche.fr/

