
Cr®ateur de S®minaires ¨ lôOuest

NORMANDIE - BRETAGNE

Un évènement 100% à Vos mesures



Les S®minaires ¨ lôOuest

NORMANDIE - BRETAGNE

Remercier, Fidéliser, Motiver : offrir un moment de partage,

prendre de la hauteur, sôoxyg®neré créer des moments de

convivialité.

Le savoir recevoir, lôexigencede lôexcellence,lôauthentique,

la passion, le partage sont les valeurs qui nous animent et la

garantie dôunévènement hors du communé

Quel que soit votre objectif, nous vous offrons la création

dôunévènement coconstruit, à partir de vos objectifs et de

notre expertise pour répondre à vos exigences. Un

évènement 100% à vos mesures !

Un ®v¯nement 100% ¨ Vos mesuresé 
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Motivation
Incentive

Remercier, Fidéliser, Motiver : offrir un moment
de partage & permettre aux équipes de prendre
de la hauteur, de sôoxyg®nerlôesprit& de
booster leur créativité ; créer des moments de
convivialité.



0 233 603 112

info@detour-et-decouverte.com - www.detour-et-decouverte.com

Rallye Urbain dans 
la Cité Corsaire

Véritable jeu de piste à énigmes en ville, vous devrez
remplir votre mission en équipe dans le temps imparti.
Observation, déduction, logique, orientation,
concertationé seront autant de qualités à exploiter ! Le
terrain de jeu ? Les rues de la cité Corsaire !

Dans ce site privilégié parcourez les vieux quartiers, les
rempartsé et découvrez la cité corsaire autrement.

Répartis en équipes & munis de votre carnet de
route.... Il vous faut relier chaque étape & accumuler le
maximum de points.

En pratique,

Prise de vue & transmission des

photos de votre animation offertes.

Disponible à Chausey ; Granville ;

Saint-Malo ; Le Mont St-Michel, é

Idée +

ü Défis à relever au cours du

parcours,

ü Collation bretonne de fin de jeu :

Kouign-amann, cidre & jus de

pommes
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Rallye Urbain dans 
la Monaco du Nord

Véritable jeu de piste à énigmes en ville, vous devrez
remplir votre mission en équipe dans le temps imparti.
Observation, déduction, logique, orientation,
concertationé seront autant de qualités à exploiter ! Le
terrain de jeu ? Les rues de la Monaco du Nord !

Dans ce site privilégié parcourez les vieux quartiers, les
rempartsé et découvrez la cité corsaire autrement.

Répartis en équipes & munis de votre carnet de
route.... Il vous faut relier chaque étape & accumuler le
maximum de points.

En pratique,

Prise de vue & transmission des

photos de votre animation offertes.

Disponible à Chausey ; Granville ;

Saint-Malo ; Le Mont St-Michel, é

Idée +

ü Défis à relever au cours du

parcours,

ü Collation normande de fin de jeu.
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Chasse au Trésor
Théâtralisée

Répartis en équipe, partez sur les traces de
personnages illustres & lieux célèbres de la cité
corsaire... Plongez plusieurs siècles en arrière au cîur
de lôhistoiredes pirates.

Au détour dôuneruelle pavée, de ses remparts ou dôun
monument chargé dôhistoire,vous rencontrerez peut-
être un véritable corsaire du Roié.

En pratique,

Nombre de comédiens & dôateliersà

la demande.

Idée +

ü Au cours du parcours, des

ateliers en lien avec lôhistoirede

la cité,

ü Collation bretonne kouign-amann,

cidre & jus de pommes.
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Rallye Urbain au 
Mont Saint-Michel

Empruntez le dédale des petites ruelles pavées, les
remparts & les escaliers dérobés de la cité médiévaleé
à la découverte du Mont Saint-Michel, de ses légendes
& de son histoire.

Percez les secrets du village médiéval et de la
Merveille de lôOccident.

Place au sens de l'orientation & au bon sens !

En pratique,

Prise de vue & transmission des

photos de votre animation offertes.

Disponible à Chausey ; Granville ;

Saint-Malo ; Le Mont St-Michel, é

Idée +

ü Défis à relever au cours de

parcours,

ü Beau Panier garni de spécialités

gourmandes locales à partager

entre les vainqueurs

ü Collation Omelette sucrée
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Rallye Nautique en 
Baie de Saint-Malo

Véritable jeu de piste à énigmes en mer, vous devrez
remplir votre mission en équipage dans le temps
imparti. Observation, déduction, logique, orientation,
concertationé seront autant de qualités à exploiter !

Le terrain de jeu ? La Baie de Saint-Maloé

De cap en cap, de balise en balise, dô®nigmeen
énigme, parcourez ainsi le chemin jadis emprunté par
les fameux navigateurs et découvreurs Malouins.
Chaque équipage collecte & mémorise indices et
informations, point sur carte marine, nîudsmarins,
etcé

Répartis en équipages, munis de votre carnet de route,
dôunecarte marine & dôuneboussole.... Il vous faudra
explorer avec le soutien de votre leur skipper, forts et
îles au large de la cité Corsaire.

En pratique,

Prise de vue & transmission des

photos de votre animation offertes.

Idée +

ü Textile logoté ou non _ Vareuse

ou Marinière Saint-James, é

ü Collation bretonne de fin de jeu :

Kouign-amann, cidre & jus de

pommes
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Yoga du Rire

Entouré dôunexpert du Yoga du Rire, découvrez le
concept du rire en entreprise. Précédé par des
échauffements ludiques, le mécanisme du rire est
dôabordprovoqué de manière artificielle avant de
devenir naturel et spontané.

Véritable antidote contre le stress, le Yoga du Rire
permet de retrouver une énergie nouvelle, de créer une
émotion collective et libératrice. Le stress sô®vacueet
lô®nergiese régénère. Cet atelier améliore la
communication, stimule les attitudes positives et
renforce la motivation collective.

Le bien-être par le Rire

En pratique,

ü Pas de prérequis, chaque

exercice est rendu facile &

accessible à tous !
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Balade en Baie du 
Mont Saint-Michel

Tels les pèlerins naguère, vous traversez la Baie - vaste
étendue de sable - et découvrez le Mont dominant
majestueusement sa Baie baignée de lumières toujours
changeantes.

La Baieé lieu magique, intemporel où il fait bon
respirer le grand air et la mer. Lô®nergievéhiculée par le
Mont Saint-Michel et son écrin naturel, est un vecteur
formidable dô®motionset de dépaysementé

Le temps dôunemarée laissez-vous conter la baie &
enivrez-vous de nature. Partez à la rencontre des
phoques veaux-marins & des sables mouvantsé

En pratique,

Guide naturaliste dédié à votre

groupe.

Idée +

Balade en Baie au lever du jour, au

soleil couchant, avec un pique-

nique, une collation, un apéritifé.
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Char à Voile

Une pause au grand air !

Découvrez le pilotage du Char à voile sur nos longues
plages de sable fin. Après quelques explications du
parcours, comment accélérer & tourner, vous serez prêt
à ressentir la puissance du vent.

Au ras du sol, propulsé par le vent, la vitesse devient
grisante & lôenviede pousser plus loin la machine vous
envahit !

En pratique,

Séance de 1h30 ou 2 heures

1 char par pers. ou 1 char pour 2
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Gyropode

Une balade en gyropode, moment privilégié pour
s'amuser, se détendre, échanger, rire, découvrir,
apprendre (histoire, science é.).

Une balade au milieu de sites naturels et de panoramas
inoubliables !

Tel un "tapis volant", le gyropode se déplace avec
élégance. Doté dôunmoteur électrique, côestun engin
respectueux de lôenvironnement,totalement silencieux,
au maniement intuitif.

En pratique,

ü Balade ou Challenge,

ü A partir de 12 ans, maniement

intuitif
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Olympiades

Répartis en équipes, les participants défendent leurs
couleurs & sôaffrontentdans un esprit bon enfant sur
des ateliers qui permettront à chacun de révéler sa
dextérité et son fairplayé

Chaque équipe devra optimiser ses compétences et se
dépasser pour engranger le maximum de points.

En pratique,

Ludique, sportifé

Etude de projet sur demande
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óôGrand Prix Kartingôô

Véritable Remake dôunGrand Prix F1

Sur la piste les pilotes enchaînent les tours au ras du
sol & se défient dans une ambiance bon enfanté

Essai libre - Après une prise en main du véhicule, les
pilotes enchainent les tours et tentent le meilleur
chrono !

Qualifications - Une session de qualification
chronométrée - Découverte de la piste, découverte des
engins, et chrono !

La finale : Warm Up, départ arrêté & course

Un podium à l'arrivée, remise des prix et champagne, 
comme les Grands Prix !

En pratique,

Piste de karting en intérieur ou en

extérieur selon les destinations.
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Grandes Marées 
au Mont St-Michel

De la magie pure !

Au lever du jour, ou au coucher du soleil, cette balade
en mer en semi-rigide vous emmène jusqu'au rocher de
tombelaine et au pied du Mont Saint-Michelé

Un apéritif en mer face à la beauté des éléments ancre
pour longtemps la magie de l'instant dans la mémoire
de chacun.

En pratique,

Mise à disposition dôembarcations

semi-rigides de 10 à 12 places

assisses.

Idée +

ü Petit-déjeuner ou Apéritif en mer

ü Poursuite de la journée sur une

île
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Visite guidée du 
Mont Saint-Michel  
Village & Abbaye

Un voyage dans le temps entre ciel & mer à la
découverte de lôundes plus beaux édifices historiques
religieux de France. LôAbbayedu Mont Saint-Michel
offre au visiteur un décor onirique.

Visite de lôAbbaye& de son Village Médiéval avec ses
ruelles pavées, lô®gliseparoissiale Saint-Pierre, son
cimetière & les remparts. Ils offrent de part et dôautre
une vue imprenable sur la baie, et sur les maisons en
pierre et à colombage qui constituent la Grande Rue.

En pratique

ü Avec guide professionnel dédié à 
votre groupe,

ü Billet coupe-file pour lôentr®e 
Abbaye.

Idée +

ü Visite de lôAbbayeen dehors des
horaires dôouvertureau public,

ü Visite avec un guide conférencier
avec salles non accessibles en
circuit classique
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Visite guidée

Plongez au cîurde lôhistoire& du patrimoine de la ville
au côté dôunguide dédié à votre groupe, vous
comprendrez alors lôoriginede la cité.

Votre guide, vous fera découvrir les lieux
emblématiques & célèbres de la ville, mais également,
hors des sentiers battus il vous mènera vers des lieux
méconnus. Et vous contera des anecdotes insolites

En pratique,

Avec guide professionnel dédié à

votre groupe,

Idée +

ü Visite personnalisable avec arrêt-

dégustation de produits du terroir,

ü Visite th®©tralis®eé

ü Privatisation de lieu, é
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Visite guidée de 
Saint-Malo

Vaisseau de pierre, Saint-Malo dresse fièrement ses
remparts. Les hauts murs en granit ceignent la vieille
ville, qui fut autrefois un bastion pour les corsaires, ces
pirates approuvés par le roi ! Ainsi, façades et tours
émergent des fortifications et donnent à la ville sa
silhouette unique.

Saint-Malo, capitale de la mer, est attentive à maintenir
son identité. Attachée à son passé et à son histoire, elle
a vu naître bon nombre de navigateurs, de poètes, et
dôartistesé

Au côté du guide, partez à la rencontre de ses
personnages illustres, de meurs petites histoire & de
lôHistoirede la cité.

En pratique,

Avec guide professionnel dédié

Idée +

ü Visite personnalisable avec arrêt-

dégustation de produits du terroir,

ü Visite th®©tralis®e,é

ü Privatisation du lieu,é
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Kayak & canoé

En mer ou en rivière, faire le plein de sensation ou
simplement glisser sur l'eau, ici pas de compétition
seulement du plaisir pour tous !

Embarquez à bord dôuncanoë-kayak pour une balade
au cîurdes méandres de lôundes fleuves de la Baie
en excursion le long de la côte ou pour une sortie en
mer. Une randonnée marine en toute liberté pour une
aventure rythmée à coups de pagaie

Evasion & dépaysement garantis !

En pratique,

En mer ou en rivière,

Etude de projet sur demande
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En quad, à cheval, à 
v®lo, en trottinetteé

Envie de liberté, de grand air et dôespaceé. En bord de
mer ou en campagne, quelque soit le óôv®hiculeôô
expérimentez la balade de villages de pêcheur en
poldersé de panoramas vue mer aux chemins de
halageé

VTT, Vélo électrique, Trottinette électrique, Esolex, à
cheval, en quadé.

En pratique,

Balade ou Rallye,

Etude de projet sur demande.
































