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Cest avec plaisir que je transmets mes
connaissances sur l'univers du cosmeétique naturel
lors d’ateliers !

Productrice de plantes aromatiques depuis six ans et
formulatrice en cosmétique depuis deux ans, jai a
cceur de trouver des solutions écologiques pour le
soin de notre peau. Lors des ateliers, je propose des
recettes naturelles avec des produits sains et a portée
de tous.

Sandra




el po e
ENTREPRISES

Offrez a vos équipes une parenthese de bien-étre en leur permettant de découvrir
l'art de créer leurs propres cosmétiques naturels. Un moment de détente et de
cohésion, idéal pour renforcer les liens entre vos collaborateurs.

En adoptant nos ateliers, vous faites un pas vers une démarche ecoresponsable,
tout en sensibilisant vos collaborateurs a I'importance des produits naturels dans
leur quotidien.

AU CHATEAU 2 FORMULES 4A60

@ ou PERSONNES
DANS VOS JOURNEE OU

LOCAUX DEMIS JOURNEE



DEROULEMENT

vy ECO-COSMETIQUE 30

MINUTES

Vous aimeriez qu’un grand nombre de vos collaborateurs
profite de cette expérience ? Par groupe restreint, je vous
propose des ateliers pour réaliser une recette écologique.
Plusieurs sessions peuvent étre programmeées sur une
journée ou une demi-journée dans vos locaux.

(7f SOINS PERSONNALISES ‘ 2h30

En petit comité, que ce soit au chateau de Chanteloup
ou dans vos locaux, vous aurez lI'occasion de créer deux
cosmétiques. Découvrez comment choisir les meilleurs
ingrédients en fonction des besoins spécifiques de votre
peau. Je vous guiderai dans la réalisation d'une
émulsion soignée et dans la confection de produits de
soins naturels et efficaces. Repartez avec des formules
uniques et le savoir-faire nécessaire pour prendre soin
de votre peau de maniére saine et respectueuse de
I'environnement.




s cosméliques

liste des activités proposées

30 min

. Il .
lotion tonic

mélange d’eaux florales bio pour
réaliser une eau parfumée avec des
vertus

déodorant

déodorant solide a base de
d‘huile de coco, enrichie par une huile
essentielle bio

précaution

serum visage

mélange d’huiles végétales et ajout
d’huiles essentielles pour apporter des
bienfaits
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démaquillant doux

création d’un liniment doux et naturel

dentifrice

pate a dentifrice avec des ingrédients

d’usage quotidien et naturels

30 min

4

sel de bain / bain de pied

thérapeutique

ingrédients naturels apportant
de la détente

Je vous accompagne durant toute la séance afin d’assurer le bon emploi des ingrédients. Je
vous fournis la liste des allergénes possibles.

Prérequis

Ces ateliers sont adaptés a tous les types de peau, méme les plus sensibles. Ils convient a tous
les niveaux, y compris aux débutants.




< Personnalises

2h30 de détente

UN SERUM VISAGE

Mélange d’huiles végétales précieuses,
agrémenté d’huiles essentielles de votre
choix. le sérum permet de nourrir la peau
et les cheveux ou bien a utiliser pour des
massages.

ET

UNE CREME DE JOUR

Appelée aussi émulsion, la créme est un
mélange d'eau et d'huile permettant
d'hydrater et de nourrir la peau afin de la
protéger. Des actifs sont ajoutés pour
apporter des bienfaits selon le type de
peau.

précaution

Je vous accompagne durant toute la séance afin d’assurer
le bon emploi des ingrédients. Je vous fournis la liste des
allergénes possibles.

Prérequis

Ces ateliers sont adapté a tous les types de peau, méme les
plus sensibles. Il convient a tous les niveaux, y compris aux
débutants. <




TARIFS

154 30 o sk
personnes g(w, cosmetiques 1/2 journée : 84 €

et par personne : 9 €

PRIX
FRAIS KILOMETRIQUE

PRIX
FRAIS KILOMETRIQUE

30a 80 .
personnces g&cosmethues 1 journée : 168 €

et par personne : 7 €

PRIX
N FRAIS KILOMETRIQUE
4a 8

personnes % personnalisés | 1/2joumse:8s4€

et par personne : 30 €

PRIX
8 2\1 1 6 FRAIS KILOMETRIQUE

personnes % personnalisés | 1joumeée: 168€

et par personne : 25 €
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