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Les mouliéres

La moule de Bouchot, au méme
titre que le bulot, est synonyme
de tradition et de qualité sur la
Destination Granville Terre et Mer.

A marée basse, vous pouvez
apercevoir les fameux bouchots
sur I'estran de Saint Martin.

De jeunes moules sont fixées
sur ces pieux de bois.

Au rythme des marées, elles
alternent entre immersion et
exposition au grand air.

Au XIXe siecle, Saint-Martin-
de-Brehal est réputée pour la
péche, surtout la récalte du
varech, activité importante
jusgu’aux années 1930.
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Les premieres villas de

la station, nommeées les
«chalets de Saint-Martin»,
sont construites a partir de
1900. Quelques batiments
emblématiques, le chateau et la
Vigie, ont traverseé les ages.

Les mielles

Dans la Manche, on donne le nom
de mielles a des greves plates,
seches et mabiles. Il désigne
également les dunes, les plaines
de sable voisines de la mer, et
dont une partie est cultivee.

Une vague de constructions
modernes debute vers 1960.
Mais la terrible tempéte de
1967 entraine la construction
de la digue, livrée en 1972.

La promenade sera aménagee
en 2004.

Cartes postales anciennes de la « collection Ferret »

Pour prolonger la balade

Rendez-vous au
« bout du monde »

Continuez votre découverte du havre
de la Vanlée, avec la balade a travers
les dunes jusgqu’a la pointe du « bout
du monde », au départ du parking de
la route submersible.

Distance: 5,5 km.

Disponible dans nos Bureaux
d’Information Touristique.

Recommandations

Activités pour tous!

Paney club des Oyats : 06 26 08 18 06
Golf: 02 33 51 58 88

Domaine de la Carperie : base de
loisirs et péche : 06 68 22 91 92

Saint Mart'anim (animations enfants
juillet-ao(it) : 0233 50 71 78

Tennis club: 02 3361 63 70
Ecole de voile : 02 33 61 78 03

Au lever du jour ou au coucher du soleil. Aumoment des grandes marées.

Eau, chapeau, lunettes de soleil, appareil photo, jumelles, baskets ou

chaussures de marche.

[tinéraire sur chemins principalement, a I'exception du passage
dans la station et le front de mer : veillez a bien utiliser les trottoirs
et passages pour piétons, pour votre sécurité. Evitez de marcher
sur la chaussee. La section dans |e havre peut étre bien humide en

hiver.

/ Poussette 4x4 / Joélette

Partagez vos meilleurs moments sur

#destinationgranvilleterreetmer

Retrouvez tous |es itinéraires
Destination
Granville Terre et Mer
0233913003 information@otgtm.fr

www.tourisme-granville-terre-mer.com

EN CAS
D’URGENCE
COMPOSEZ
LE 112

Les bons réflexes :

Respectez la faune et la flore.

Ne cueillez pas les fleurs et restez sur les
sentiers balisés. Remportez vos déchets.

Tenez votre chien en laisse.

35S
55

REGION
NORMANDIE

o VHandw‘é FFRaNdonNee %
CHANGEZ DE POINT fo e e - -~

Manche

ion Handi'Print - Photos @GTM-0TI.

Services -

Granville Terre & Mer - Conception graphique : Benjamin Déal -

#*

™  DELAPLAGE O
AUX PRES-SALES &

Terre&Mer
Sur les traces des pécheurs et des moutons

),

Communauté de Communes

5,8 km 1hd4d5 +10m

Modéré

Q Mer, eau, animaux, patrimoine, panarama

SAINT MARTIN-DE-BREHAL

Aventurez-vous aux abords des terres des moutons
de pre-sale et des chevaux ! Cette balade vous
dévoile le charme de la station a la fois naturelle
et paisible, coté havre de la Vanlée, et balnéaire,
avec sa promenade de bord de mer et ses mouliéres
dévoilées a marée basse.




DE LA PLAGE
AUX PRES-SALES

Sur les traces des pécheurs
et des moutons

Le pas a pas

Départ du parking, place de Monaco, Saint Martin-de-
Bréhal

Tournez a gauche, rue de la Pierre Gagnée, et encore a

gauche, rue des Pluviers. A l'intersection avec la rue
Jacques Pimar, empruntez la rue Jean Bart, légerement a gauche
en face de vous.

Engagez-vous sur le chemin en face, qui vous méne au
havre de la Vanlée. Dépassez la barriére puis cheminez a
gauche jusqu’au pont vert. Vous étes immergés au cceur du havre.

Traversez la route vers la gauche avec prudence et

empruntez le premier sentier a droite. Continuez jusqu’au
chemin et tournez a gauche. A la croisée des chemins, tournez &
gauche sur la rue des Salines puis empruntez la premiére rue a
droite, rue des Mielles.

AVintersection, tournez a gauche sur I'avenue Docteur de
la Belliere puis a droite en contournant le centre nautique.
Cheminez 1 km le long de la promenade, vers le sud.

Tournez a gauche sur la rue Eric Tabarly, traversez la rue

Pontesraocs et continuez tout droit. Tournez a gauche sur la
rue Rouge pour empruntez le sentier dans le marais. A la croisée
des sentiers, prenez celui de gauche et suivez-le jusqu’au
prochain, tournez a gauche et encare a gauche, pour ressortir
sur la rue des Ecoles.

Empruntez I'impasse Duguay Trouin sur votre gauche.
ATintersection, continuez tout droit sur la rue de la
Pierre Boscher, qui vous mene a la rue Rouge.
Tournez a droite, rejoignez la rue des Sports et vous
arriverez a votre point de départ.

L'idée de Max

Déchiffre ce rébus

o M\

Lorsque tu auras trouveé
ce lieu, rends-toi devant le
panneau qui se trouve rue

Docteur de la Belliere.

Sur le panneau, 4 activités
sont proposées.

Cherche celle qui forme un
palindrome...

Exemple de palindromes :
ete, réver (le mot peut se lire
dans les deux sens)
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